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Uno de los mayores retos para cualquier entrenador es

construir una defensa sólida sin convertir el

entrenamiento en una sobrecarga de información.

Ayudas, cambios, rotaciones, closeouts, comunicación…

todo es importante. Pero intentar enseñarlo todo al

mismo tiempo genera el efecto contrario: jugadores

confundidos, lentos y sin claridad.

La clave no es enseñar más.

Es enseñar mejor y en el orden adecuado.

Este Pick & Roll te propone una guía clara para

jerarquizar principios defensivos y construir una defensa

desde el entendimiento, no desde la repetición

mecánica.

Introducción
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Introducir todos los conceptos defensivos desde el
inicio.

Cambiar normas defensivas constantemente.

Corregir cada detalle en cada acción.

Exigir ejecución sin comprensión.

Jugadores que dudan.

Defensas descoordinadas.

Reacciones tardías.

El resultado:

Una buena defensa no nace del control absoluto.
Nace de principios claros y repetidos.

El Problema: Demasiada
Información, Poca Claridad
Errores habituales:
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Jerarquía Defensiva:
Qué Enseñar Primero
Para construir una defensa sólida, es fundamental
establecer niveles:

Nivel 1: Defensa del 1x1

Sin esto, todo lo demás se rompe.

Posición defensiva.
Contención del balón.
Dirección del atacante.

Nivel 2: Ayuda básica

El jugador debe entender que no defiende solo.

Cuándo ayudar.
Desde dónde ayudar.
Cómo recuperar.

 Nivel 3: Rotaciones colectivas

Aquí aparece la defensa de equipo.

Segunda ayuda.
Rotación del lado débil.
Closeout tras pase.

Nivel 4: Reglas específicas

Esto se introduce cuando la base está consolidada.

Cambios automáticos.
Defensa de bloqueos.
Ajustes según rival.
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Principios Clave para
Enseñar sin Saturar

Cada sesión debe tener un objetivo defensivo
claro:

“Hoy trabajamos ayudas.”
“Hoy trabajamos closeouts.”

No todo a la vez.

No basta con repetir sin oposición.
Situaciones reales.
Decisiones abiertas.
Defensa activa.

El jugador aprende cuando decide, no cuando
memoriza.

En lugar de múltiples consignas:
2-3 reglas claras.
Aplicables en todo momento.
Fácilmente reconocibles.

Ejemplo:
“Ayudo siempre desde lado débil y recupero
rápido.”

No corrijas todo.
Corrige lo que impacta en el principio
trabajado.
El exceso de corrección bloquea el aprendizaje.

1. Un foco por sesión

2. Repetición en contexto

3. Simplificar reglas

Corregir lo importante
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Tarea 1 – 2x2 + ayuda lateral

Situación de 2x2 con un defensor extra en lado débil
que decide cuándo ayudar.
Foco: lectura de ayuda.

Tarea 2 – 3x3 con rotación obligatoria

Cada penetración obliga a una rotación del lado débil.
Foco: coordinación colectiva.

Tarea 3 – 4x4 con regla de closeout

Tras cada pase, el defensor debe cerrar espacio con
técnica correcta.
Foco: closeout y recuperación.

Tarea 4 – 5x5 con reglas simplificadas

Ejemplo:
No se permite ayuda desde lado fuerte.
Obligación de comunicar en cada acción.

Foco: aplicación en contexto real.

Tareas para Construir
Defensa Colectiva
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Errores Comunes en la
Enseñanza Defensiva

Cómo Integrarlo en la
Planificación

Querer una defensa perfecta desde el inicio.

Introducir demasiadas variantes tácticas.

No respetar progresión.

Corregir más de lo que el jugador puede asimilar.

Progresión recomendada:

1.1x1 y fundamentos individuales.

2. Introducción de ayudas (2x2, 3x3).

3.Rotaciones colectivas (3x3, 4x4).

4.Juego global con reglas claras.

La defensa se construye desde lo simple hacia lo
complejo.
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Con bcoach puedes:

El creador de tareas permite estructurar la enseñanza
de forma clara y visual.

Aplicación con
bcoach Basket

Diseñar tareas por niveles defensivos.

Etiquetar ejercicios según principio (1x1, ayuda,
rotación…).

Crear progresiones por microciclo.

Registrar comportamientos defensivos.

Analizar evolución del equipo.
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Una buena defensa no es la que sabe muchas reglas.

Es la que entiende pocas… y las ejecuta siempre.

Jerarquizar es simplificar.

Simplificar es clarificar.

Y clarificar es defender mejor

CONCLUSIÓN
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BCOACH.APP

https://apps.apple.com/us/app/bcoach-white-board-app/id1492901773
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.isvisoft.bcoach&pli=1
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